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Alla olevia kysymyksiä voit pohdiskel-
la yhdessä synnyttäjän kanssa ja kirja-
ta ne toivelistaan.

Mitkä asiat ovat synnyttäjälle 
tärkeitä tulevaa synnytystä 
ajatellen?

Minkälaista tukea synnyttäjä 
toivoo sinulta?

Mitä ajatuksia synnyttäjällä on 
kivun ja kivunlievityksen 
suhteen?

Synnytystoivelista



Ole l ä s n ä.

Ole lähellä.

     Ota
katsekontakt ia .

Tsempp a a!

Tue henkisesti
ja psyykkisesti.

Rauhoittele ja
Auta lääkkeettömän kivun-
lievityksen toteuttamisessa.

#KannustaRohkaise

Hie
ro.

Kosketa
Paina akupisteitä.

Synnytystoivelistan tekeminen
Toiveiden toteuttaminen

www.aktiivinensynnytys.fi

HYVÄ TUKIHENKILÖ! Tämän esitteen 
tarkoituksena on antaa sinulle vinkkejä 
synnyttäjän tukemiseen. Vinkit on 
koottu synnyttäjien esittämien toivo-
musten ja kokemusten sekä tutkimus-
katsauksen perusteella. 

Tukihenkilönä olet tärkeässä asemassa 
tarjoamassa erityistä huolenpitoa syn-
nyttäjälle, hänen yksilöllisissä tarpeis-
saan. 

Käytännön asioista.
Tarjoa ruokaa ja juomaa.

Muistuta vessakäynneistä, hengittämisestä
ja rentoutumisesta.

Auta synnytystoivelistan teossa
ja sen toteuttamisessa.1.
Osallistu
synnytysvalmennukseen.2.
Pue päällesi mukavat vaatteet.
Ota mukaasi eväitä ja rauhallista mieltä.3.

Valmis taudu synnytykseen
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