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Synnytystoivelista

Alla olevia kysymyksi voit pohdiskel-
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l Mita ajatuksm synnyttajalla on
kivun ja kivunlievityksen

K suhteen?

ANTTILA Minna, PIETILA Kirsi, SAVANDER Lenaja VAANANEN Anne aktiivinen synnytys



HYVA TUKIHENKILO! Timén esitteen
tarkoituksena on antaa sinulle vinkkeja
synnyttdgjan tukemiseen. Vinkit on
koottu synnyttdjien esittamien toivo-
musten ja kokemusten seka tutkimus-
katsauksen perusteella.

Tukihenkilona olet tarkeassa asemassa
tarjoamassa erityista huolenpitoa syn-
nyttajalle, hanen yksilollisissa tarpeis-
saan.

Kaytannon asioista.

Tarjoa ruokaa ja juomaa.
Muistuta vessakaynneist, hengittamisesta
Ja rentoutumisesta.

Tue enkisest
ja psyykkisesti.

Ota

katsekontaktia.

3 Pue paillesi mukavat vaatteet.

1 Auta synnytystoivelistan teossa
« Ja sen toteuttamisessa.

Osallistu
« synnytysvalmennukseen.

Ota mukaasi evaita ja rauhallista mielta.
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www.aktiivinensynnytys.fi
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