Perhelihtoinen

keisarileikkaus

Infopaketti perheille ja ammattilaisille

Tassa esitteessa kerrotaan, miten perhelahtoinen keisarileikkaus kuvataan
ajankohtaisissa tutkimuksissa seka mita vaikutuksia silla tutkimusten mu-
kaan on tai saattaa olla. Lopuksi pohditaan menetelman mahdollisia vaiku-
tuksia aidin roolin muodostumiseen. Perheita ja synnyttajia on monenlaisia.
Esitteessa on kuitenkin kaytetty niita sanoja, joita lahdeaineistossakin on
kaytetty. Esite on osa katilokoulutukseen kuuluvaa opinnaytetyota.

PERHELAHTOISYYS AITIYSHUOLLOSSA tarkoittaa IHOKONTAKTI on yksi perheldhtoisen keisari-

nayttoon perustuvaa hoitoa, joka vastaa naisen ja leikkauksen tarkeimmista piirteista. Ihokontakti tarkoittaa
perheen tarpeisiin!?Se kunnioittaa perhetta yksikkona seka sita, etta vauva laitetaan ilman vaatteita vatsalleen aidin
perheen ajatusmaailmaa, ja on turvallista seka fyysisesti etta paljaan rintakehan paalle peiteltyna lampimalla peitolla.
emotionaalisesti.’ Perhelahtoisessa hoidossa vauvan syntyma Ihokontakti alkaa ihanteellisesti vauvan syntymasta ja jatkuu
nahdaan ennemminkin merkittavana elamantapahtumana ensimmaisen imetyksen loppuun asti. lhokontaktia sanotaan
kuin laaketieteellisena toimenpiteena. Perhelahtoisyys valittomaksi, kun se alkaa kymmenen minuutin kuluessa
auttaa perhetta sopeutumaan lapsen syntyman vauvan syntymasta. Jos ihokontaktin alkamiseen kuluu
Ja vanhemmuuden aiheuttamaan kymmenen minuuttia tai kauemmin, kuitenkin

kuormitukseen.* korkeintaan 24 tuntia, kutsutaan

sita varhaiseksi.5
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Perhelihtoisen keisarileikkauksen
keskeisimmiit elementit:

Perheen valmennus etukateen, jos leikkaus on suunniteltu®’

Vauvan hidas ulosautto eli walking the baby out®’

Fysiologinen autoresuskitaatio: kun vauvan paa on autettu ulos
leikkaushaavasta, vauvan annetaan alkaa hengittaa itse muun

kehon ollessa viela kohdussa ja yhteydessa istukkaverenkiertoon.
Kohdun ja aidin pehmeiden kudosten paine auttavat nesteiden
poistumista vauvan keuhkoista alatiesynnytyksen tapaan.5’

Puolison tai muun tukihenkilon lasnaolo’®

Vanhempien mahdollisuus katsella vauvan syntymaa®®

Aidin ja vauvan pitaminen yhdessa leikkauksen ja toipumisen aikana®

Ihokontakti ja imetys jo leikkaussalissa, jos vauvan ja aidin vointi sen sallivat®®

HUOMIOTA KIINNITETAAN siihen, etta synnyttdjalle annetut laakkeet,®"
monitorointilaitteiden sijoittelu seka suonensisaisen kanyylin paikka®®
eivat esta vauvan turvallista pitamista ihokontaktissa.5® Perhelahtoisen
keisarileikkauksen muita piirteita voivat olla muun muassa napanuo-
ran sitomisen ja leikkaamisen viivyttaminen,® se, etta tukihenkilo saa
leikata napanuoran,®” hiljainen puhe leikkaussalissa,” synnyttajan valit-
sema taustamusiikki®® ja himmeampi valaistus.” Vauvalle voidaan antaa
K-vitamiini ihokontaktissa, ja punnitus voidaan tehda vasta leikkauksen
paatyttya.® Vastasyntynytta ei kylveteta heti!®" Joissakin tutkimuksissa
perhelahtoista menetelmaa on sovellettu vain suunnitelluissa keisa-
rileikkauksissa,®’ toisissa tutkimuksissa myaos kiireellisissa keisarileik-

kauksissa.??

Perhelihtoisen keisarileikkauksen etuja:

Menetelma saattaa parantaa aidin synnytyskokemusta verrattuna perinteiseen keisarileikkaukseen’®

Ihokontakti ja laheisyys edistavat oksitosiini-hormonin erittymista'*

Aidin ja vastasyntyneen pitaminen yhdessa ja valiton ihokontakti lisadvat aidillista kayttaytymista’s”

Ihokontakti lisaa aidin ja vastasyntyneen valista vuorovaikutusta® ja edistaa kiintymisen alkamista'™®

Menetelma voi lievittaa synnyttajan kokemaa kipua,®™ nopeuttaa fyysista palautumista ja lyhentaa sairaalassaoloaikaa®

Perhelahtoinen menetelma ottaa huomioon synnytyksen jalkeisen sensitiivisen ajanjakson, jolloin aidin ja vastasyntyneen valinen laheinen
kontakti ja aistiyhteys herattavat aidin ja lapsen vaistonvaraisia kayttaytymismalleja ja tyydyttavat biologiset perustarpeet s>

Saattaa auttaa vastasyntyneen fysiologista sopeutumista kohdun ulkopuoliseen maailmaan® ja vahentaa vastasyntyneiden osastohoidon
tarvetta.’

Ihokontakti ei lisaa vastasyntyneen alilampoisyyden riskia®®

Edistaa imetyksen onnistumista”®

PERHELAHTOISEN KEISARILEIKKAUKSEN ELEMENTTIEN
lyhyt- ja pitkakestoisia vaikutuksia seka aitiin etta vauvaan
pitaisi tutkia enemman.? Tarvittaisiin lisaa tutkimusta menetelman
hyotyjen ja riskien arvioimiseksi.” Haasteena on kaytannon jarjestelyjen
suunnittelu ja toteutus,® seka se, miten henkilokunta suhtautuu uudenlaiseen
menetelmaan.®® Perhelahtoiseen keisarileikkaukseen kohdistuu kritiikkia, jonka
mukaan toimenpiteen muokkaaminen "luonnollisemmaksi” saattaa tehda
siita houkuttelevamman vaihtoehdon seka perheille etta ammattilaisille
ja nain lisata keisarileikkausten osuutta kaikista synnytyksista.”
Kritiikissa korostetaan, etta keisarileikkaus ei ole luonnollinen
tapa synnyttaa,”® ja etta suunnitellun keisarileikkauksen

indikaatioita tulisi arvioida huolella.®

TAMAN ESITTEEN TAUSTALLA on pidempi kirjallinen opinnaytetyo, joka kasitte-

lee perhelahtoista keisarileikkausta laajemmin. Opinnaytteessa on pohdit-
tu sita, miten perhelahtoinen keisarileikkaus vaikuttaa aidiksi tulemiseen
ja aidin roolin muodostumiseen. Tyossa on kaytetty teoreettisena viiteke-
hyksena Ramona Mercerin teoriaa aidiksi tulemisesta (Becoming A Mother).
Aidiksi tulemisen prosessi on Mercerin mukaan monitahoinen ja vaihte-
lee suuresti yksilollisten ja ympariston vaikutusten mukaan.?® Nainen on
haavoittuvainen tassa muutoksessa.?? Muodollinen aidin roolin omaksumi-
nen alkaa Mercerin mukaan vauvan syntymasta.2 Aidin rooli-identiteetin
muodostumiseen vaikuttavia tekijoita ovat muun muassa raskaus ja syn-
nytyskokemus, parisuhde ja perhe, aidin ja vauvan varhainen erottaminen
syntyman jalkeen seka sosiaalinen stressi ja tuki.?’ Kehon toiminnallisen
kontrollin menettamisen tunteet voivat vaikuttaa negatiivisesti aidin itse-

tuntoon.?* Vauvan reagoivuus ja kyky antaa aidille viesteja seka toisaalta

aidin herkkyys vauvan viesteille vaikuttavat myos aidin identiteetin muo-
dostumiseen.? Hoitajilla on ainutlaatuinen mahdollisuus tukea synnyttajaa

aidin identiteetin omaksumisessa.?

Mercerin teorian valossa odottajan tai vanhempien valmennus etukateen,
synnytyskokemuksen parantaminen seka tukihenkilon lasnaolo saattavat
tukea synnyttajaa aidin rooliin kasvamisessa. Aitien tyytyvaisyytta parantaa
se, etta he saavat pitaa vastasyntyneen luonaan,® ja yhdessaolo voi nain
edistaa aidin rooli-identiteetin muodostumista. Perhelahtoisessa keisari-
leikkauksessa vanhempien aktiivista osallistumista synnytykseen pyritaan
tukemaan.” Menetelma antaa synnyttajalle enemman kontrollin tunnetta
kokemukseen,” ja ihokontaktissa aiti voi paremmin vastata vauvan viestei-
hin2 Perhelahtoinen menetema saattaa nain tukea aidin rooli-identiteetin

kehittymista.

Koko opinnaytetyo lahdeluetteloineen on luettavissa osoitteessa theseus.fi.

http:/ /www.urn.fi/ URN:NBN:fi:amk-2017121922013

KIRJOITTAJA:

Elisa Suominen, Arcada, 11/2017

ESITTEEN TILAA)A:

Aktiivinen Synnytys ry

VALOKUVAT:

Niki Strbian, nikistrbian.com

GRAAFINEN SUUNNITTELU JA TAITTO:

Ulla Pitkanen, cargocollective.com/ulpumoi

LAHTEET

1. Jimenez et al. 2010

2. ICEA 2015b

3. ICEA 2015a

4. Zwelling & Phillips 2001
5. Moore et al. 2016

6. Smith et al. 2008

7. Armbrust et al. 2015

8. Schorn et al. 2015

9. Posthuma et al. 2016

17. Phillips 2013

10. Moran-Peters et al. 2014
11. Nolan & Lawrence 2009
12. Velandia et al. 2010

13. Frederick et al. 2016

14. Sundin & Mazac 2015
15. Vilinsky et al. 2016

16. Bystrova et al. 2009

19. Tillett 2015

20. Young 2011

21. Alligood (toim.) 2014

22. Mercer 2006

23. Mercer 1995

24. Mercer 2004

25. Elliott-Carter & Harper 2012

18. Uvnas-Moberg 2015


http://cargocollective.com/ulpumoi
http://www.nikistrbian.com/
http://www.urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2017121922013

