Familjecentrerat
Kkejsarsnitt

InfopaRet till familjer och professionella

Denna broschyr behandlar hur familjecentrerat kejsarsnitt beskrivs inom
aktuell forskning samt hurdan paverkan det har eller kan ha enligt forsknin-
gen. | slutet av broschyren diskuteras hur metoden kan paverka formandet
av mammarollen. Det finns olika slags familjer och foderskor. | broschyren
har anda samma ord som i kallmaterialet anvants. Broschyren ar en del av
ett examensarbete inom barnmorskeutbildningen.

FAMILJECENTRERAD MODRAVARD innebar
evidensbaserad vard som svarar pa kvinnans
och familjens behov."? Varden respekterar familjen som en
enhet samt familjens tankesatt, och ar trygg bade fysiskt och
emotionellt.? Inom familjecentrerad vard betraktas ett barns
fodelse mera som en betydelsefull handelse i livet an som en
medicinsk atgard. Familjecentrerad vard hjalper
familjen att anpassa sig till den belastning
som orsakas av foraldraskap och

ett barns fodelse.*

for familjecentrerat kejsarsnitt:

SKIN-TO-SKIN
CESAREAN

SECTION/DELIVERY
GENTLE

CESAREAN/
C-SECTION

I engelska spraket anvinds olika termer

CHARITE
CESAREAN
BIRTH

HUDKONTAKT ar en av de viktigaste
komponenterna i ett familjecentrerat kejsarsnitt.
Hudkontakt innebar att babyn placeras utan klader
liggande pa magen pa mammans bara brost med ett varmt
tacke pa. Hudkontakten inleds i basta fall omedelbart efter
babyns fodelse och fortsatter till slutet av forsta amningen.
Hudkontakt kallas omedelbar om den borjar inom tio
minuter efter fodelsen, och tidig om den borjar tio

minuter efter fodelsen eller senare, dock

senast inom 24 timmar.®

THE NATURAL CESAREAN:
A WOMAN-CENTERED
TECHNIQUE

FAMILY-CENTERED
CESAREAN
BIRTH

HUMANIZING
THE CESAREAN

De centrala elementen i ett familje-

centrerat kejsarsnitt innebir

att foraldrarna forbereds pa forhand ifall ett kejsarsnitt planeras®’

att babyn hjalps ut langsamt, d.v.s. walking the baby out®’

fysiologisk autoresuskitation: nar bara huvudet har hjalpts ut, ges babyn
mojlighet att borja andas sjalv; kroppen ar fortfarande inne i livmodern
och kopplad till placental blodcirkulation, trycket fran livmodern och
mammans mjuka vavnader hjalper till att tomma vatska fran babyns
lungor liksom under en vaginal forlossning®’

narvaro av partner eller en annan stodperson’s

att foraldrarna har mojlighet att se nar babyn fods®®

att inte separera mamman och babyn efter fodelsen®

hudkontakt och amning redan i operationssalen om mamman och

babyn mar bra®®

FOKUS SATTS PA ATT mediciner som kvinnan far,6° placeringen av mo-
nitoreringsapparater, samt pa vilket stalle i.v.-kanylen satts®® inte ska
hindra henne fran att halla babyn tryggt i hudkontakt.®” Andra element
kan vara till exempel att inte forsluta och klippa navelstrangen genast,®
att stddpersonen far klippa navelstrangen,®’ tyst prat i operationssalen,’
bakgrundsmusik som foderskan har valt®® samt matt belysning.” K-vita-
min kan ges at babyn nar hen ar i hudkontakt med mamman, och babyn
kan vagas forst nar operationen ar avslutad.® Det nyfodda barnet badas
inte genast efter kejsarsnittet!®" | nagra forskningar har metoden til-
lampats bara pa planerade kejsarsnitt®’ och i andra forskningar ocksa i

akuta kejsarsnitt.%®

Fordelar av ett familjecentrerat kejsarsnitt:

kan forbattra mammans forlossningsupplevelse jamfort med ett traditionellt kejsarsnitt’®

hudkontakt och narhet okar utsondringen av oxytocinhormonet'>'®

att halla mamman och det nyfodda barnet tillsammans samt omedelbar hudkontakt 6kar det moderliga beteendet®”

hudkontakt okar vaxelverkan mellan mamman och barnet™ och stoder anknytningen™"

kan lindra foderskans smarta,®* kan paskynda den fysiska aterhamtningen och forkorta sjukhusvistelsen®

tar i beaktande den sensitiva perioden efter forlossningen, nar den intima kontakten mellan mamman och barnet vacker

intuitivt beteende och tillfredsstaller de biologiska grundbehovense®

kan hjalpa det nyfodda barnets fysiologiska anpassning till varlden utanfor livmodern® och minska behovet av vard pa en avdelning®

risk for hypotermi ar inte storre i hudkontakt®'

beframjar amningeno®

BADE KORTVARIG OCH LANGVARIG PAVERKAN

pa mamman och barnet av elementen i det

familjecentrerade kejsarsnittet borde utforskas mera.®

Fordelar och risker borde utvarderas.? Utmaningen ar hur

metoden planeras och forverkligas i praktiken™och hurdan

installning personalen har gentemot nya tillvagagangssatt.> "

Den familjecentrerade metoden har ocksa kritiserats. Kritik riktas

mot att kejsarsnitt kan borja anses vara mera “naturligt”. Detta kan

leda till att bade familjer och vardpersonal ser operationen

som ett mera lockande alternativ och pa sa satt kan

antalet kejsarsnitt oka.® Kritikens betoning ar att ett

kejsarsnitt inte kan vara naturligt,”?° och att

indikationerna for ett planerat kejsarsnitt

borde varderas noggrant.’

SOM BAKGRUND TILL DENNA BROSCHYR finns ett langre skriftligt examensarbe-

tesom behandlarfamiljecentrerat kejsarsnitt utifran ett bredare perspektiv.
| examensarbetet overvags hur familjecentrerat kejsarsnitt kan paverka
processen att bli mamma och formandet av mammarollen. Som teoretisk
referensram har anvants Ramona Mercers teori "att bli mamma” (Beco-
ming A Mother). Enligt Mercer ar processen att bli mamma mangsidig och
paverkas av individuella orsaker och omgivningen.’ Kvinnan ar sarbar i
denna forandring.2 Fasen da mamman formellt tilldgnar sig mammarol-
len borjar i och med babyns fodelse.? Variabler som paverkar formandet
av mammans rollidentitet ar till exempel graviditeten och forlossnin-
gsupplevelsen, parforhallandet och familjen, om mamman och babyn har
separerats fran varandra tidigt efter fodseln samt social stress och stod.”
Upplevelsen av att forlora den funktionella kontrollen over sin kropp kan
paverka mammans sjalvkansla negativt.?* Hur babyn reagerar samt babyns

formaga att ge signaler till mamman och mammans kanslighet for babyns

signaler paverkar ocksa formandet av mammans identitet.? Vardarna har

en unik mojlighet att stoda foderskan i att anamma en moderlig identitet.??

| juset av Mercers teori kan kvinnan stodjas i att vaxa in i mammarollen
genom att man forbereder kvinnan/foraldrarna pa forhand infor kejsars-
nittet, att man forbattrar forlossningsupplevelsen och att man later sto-
dpersonen vara med. Om mamman far ha sitt nyfédda barn i narkontakt
efter fodseln resulterar det i att mamman ar mera tillfredsstalld.® Att vara
tillsammans kan pa sa satt framja formandet av mammans rollidentitet.
Inom familjecentrerat kejsarsnitt ar syftet att foraldrar skall vara aktiva
deltagare.” Metoden kan oka foderskans kansla av kontroll over sin upple-
velse® och med barnet i hudkontakt kan mamman svara pa babyns sig-
naler.? Den familjecentrerade metoden kan pa sa satt stoda utvecklingen

av mammans rollidentitet.
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Det skriftliga examensarbetet och kallforteckningen kan hittas under adressen theseus.fi

http://www.urn.fi/ URN:NBN:fi:amk-2017121922013
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