(S

aktiivinen synnytys

Kotisynnytys Suomessa
— opas perheille ja ammattilaisille

Petra Roth, Foto Alexandra

AKTIIVINEN SYNNYTYS RY e www.aktiivinensynnytys.fi



Suunniteltu kotisynnytys

Useimmat ihmiset mieltédvat oman kotinsa itselleen turvallisimmaksi ja
miellyttavimmaksi paikaksi. Tuttu ymparisto rauhoittaa ja rentouttaa,
ja synnytyksen aikana tama tukee kehon fysiologista prosessia, joka
edesauttaa synnytyksen ongelmatonta etenemista. Kun synnyttdja
kokee olevansa turvassa, hanellda on mahdollisuus rentoutua, jolloin
my&s kehon oma hormonaalinen kivunlievitysjarjestelma toimii
optimaalisesti.

Suomessa syntyy suunnitellusti kotiin noin neljagkymmenta lasta
vuosittain ja maara lisaantyy jatkuvasti. Monissa lansimaissa
katiloavusteiset kotisynnytykset ovat paljon yleisempia ja muissa
Pohjoismaissa kotisynnytykset ovat osa julkista terveydenhuoltoa.
Esimerkiksi Hollannissa noin kuudesosa lapsista syntyy kotiin ja Iso-
Britanniassa maara on noin 3 % seka Islannissa 2 %. Brittilaiset katilot
ja synnytyslaakarit ovat yhdessa kampanjoineet valtakunnallisesti
kotisynnytysten maaran lisaamisen puolesta, silla tutkimuksissa
kotisynnytykset ovat nayttaytyneet turvallisilta ja kotona
synnyttaneet ovat olleet tyytyvaisia.
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Synnyttaisinko kotona?

Kotisynnytyksen valitsevilla henkililld on hyvin moninaisia
syitd paatokseensa. Kirjallisuuden mukaan erityisesti kolme
arvoa ohjaavat heitd valitsemaan kotisynnytyksen — mah-
dollisuus luottamukselliseen suhteeseen katildn kanssa,
halu toteuttaa itsemaaraédmisoikeuttaan ja toive valttaa tur-
hia toimenpiteitad. Kotisynnytysta suunnittelevat pariskun-
nat harkitsevat yleensa tarkkaan paatokseensa liittyvat riskit
ja paatyvat kotisynnytykseen sen vuoksi, ettd kokevat sen
olevan itselleen turvallisempi vaihtoehto kuin sairaalasyn-
nytys. Yleensd paatosta edeltdd pitkd harkinnan prosessi,
varsinkin jos vanhemmat eivét koe saavansa paatokselleen
tukea |ahipiiriltdan, terveydenhuollosta tai yhteiskunnalta.
Myés kotisynnytyksen hinta saa perheet usein pohtimaan
haluaan sitoutua kotisynnytykseen.

Monet kotisynnytysta suunnittelevat kokevat synnytyk-
sen olevan luonnollinen tapahtuma, jonka normaalia fysio-
logiaa he haluavat tukea pysymalla heille tutussa ja turvalli-
sessa paikassa, kotona. Paatokseen saattaa vaikuttaa myos
epaluottamus terveydenhuoltoon tai aikaisempi kielteinen
sairaalasynnytyskokemus. Sairaala voi tuntua stressaavalta,
pelottavalta ja vieraalta, ja ndiden tunteiden ei haluta vai-
kuttavan synnytyksen kulkuun. Kotona synnyttdmiseen
litetddn kokemus oman eheyden varmistamisesta sek&
voimautumisesta. Jotkut kuvailevat paatoksen oleva myos
intuitiivinen, heidan sisdinen dénensa viestii vahvasti koti-
synnytyksen puolesta.

Monille perheille paatdksen taustalla on mahdollisuus
osallistaa aikaisempia lapsia uuden perheenjésenen vas-
taanottamiseen, jotta muutos olisi vanhemmille lapsille
mahdollisimman helposti omaksuttavissa. My6s puolison
rooli ndhdaan kotisynnytyksessa aktiivisempana ja usein
kotisynnytyksissa syntyvén vauvan vastaanottaakin puoliso
tai synnyttdja itse. Kotisynnytyksen koetaan myds edistavan
imetysta ja varhaisen vuorovaikutuksen syventymisté kodin
tuoman rauhan kautta.

Laheisen suhteen katiloon koetaan lisddvan synnytyk-
sen turvallisuutta, sillad helld, kannustava ja synnyttdjalah-
téinen toiminta seka jatkuva ldsnédolo synnytyksen aikana
voivat vahentaa ladkkeellisen kivunlievityksen tarvetta ja
ongelmia synnytyksen etenemisessa seka néihin liittyvien
toimenpiteiden riskejd. Synnyttajalle voi olla tarkeaa tun-
tea hyvin synnytykseen osallistuvat henkildt, jotta han voi
luottaa heidén kokemukseensa ja toimintatapoihinsa syn-
nytyksen aikana. K&tilon on helpompi luottaa synnyttajan
voimavaroihin ja luoda héneen tarvittaessa uskoa, kun taus-
talla on aikaisemmilla tapaamisilla luotu avoin ja luottamuk-
sellinen suhde.

Maissa, joissa kotisynnytykset ovat marginaalissa, koti-
synnytystd suunnittelevat kokevat usein painostusta ja syyt-
telyd lahipiiriltdan seka terveydenhuollon ammattilaisten
puolelta. Kotisynnytystd pidetdan turhana riskinottona ja
synnyttdjia itsekkaing, vastuuttomina ja haikailemattéman
nautinnonhakuisina. Koska Suomessa kotisynnytys on vield
useimmille tuntematon asia, liittyy negatiivisiin asenteisiin
paljon tiedonpuutetta ja vaaria uskomuksia. Usein ikaviin
reaktioihin auttaakin asiallisen tiedon tarjoaminen ja omasta

kokemuksestaan kertominen. Vertaistukea kannattaa hyo-
dyntaa ja paikallisen kotikatilon kautta voi luoda suhteita
muihin alueen kotisynnyttdjiin. Neuvoja ja vinkkeja jaetaan
my&s sosiaalisen median kautta (mm. Kotisynnytys-ryhma
Facebookissa) ja Aktiivinen synnytys ry:n paikallistoiminnan
kokoontumisissa. Yhdistys jarjestdé vuosittain kotisynnytys-
tapahtumia, joiden tarkoituksena on tuoda tietoa ja tukea
niin perheille kuin alalla tydskenteleville. Kotikatildihin tai
yhdistyksen kotisynnytysvastaavaan voivat olla niin perheet
kuin terveydenhoitoalan ammattilaiset olla yhteydessa
mahdollisten kysymysten suhteen.

Suomesta |6ytyy paljon my&s terveydenhuollon ammat-
tilaisia, jotka toiminnallaan tukevat perheiden kotisynny-
tyspaatdstd. Vuoden 2013 Alitiysneuvolaoppaassa on tie-
toa alan ammattilaisille kotisynnytykseen valmistautuvan
perheen informoinnista. On koko perheen etu, ettd neu-
volakaynnit koetaan miellyttaving ja hyodyllisind seka toi-
saalta vastasyntynyt tuodaan syntyman jalkeen |aakarin-
tarkastukseen ilman pelkoa painostuksesta ja syytoksista.
Joissain sairaaloissa on jo luotu hyvid toimintaohjeita vas-
tasyntyneen tarkastukseen, kun han on syntynyt suunnitel-
lusti kotona, ja ajan varaaminen kdy hyvassa yhteistydssa.
Monilla kotisynnytystad suunnittelevilla on takanaan ikavia
kokemuksia terveydenhuollosta ja tdma osaltaan liséa tar-
vetta ammattilaisten hienotunteisuuteen.

“Koen saaneeni synnytyksen potentiaalin kaytt66n
kotisynnytyksessa. Tutuilta tukihenkil6iltd sain
tarvittavan tuen ja tiesin heidén uskovan minuun.
Jalkikateen olin niin ylpea itsesténi ja siitd voimasta
mitd kannan siséllani. Minulle oli selvdé, ettd kodin
rauha oli paras paikka itselleni ja lapselleni niin
synnytyksen aikana kun sen jalkeenkin.”

Kuva: Petra Roth,
Foto Alexandra



Tutkimusten antama nakokulma

Usein kotisynnytyksistd puhuttaessa nousevat esiin niihin
liittyvat riskit ja vaaratilanteet. Kotisynnytyksen turvalli-
suudesta on tehty useita tutkimuksia, jotka p&aaasiassa
osoittavat matalan riskin synnytt&jilla katildavusteisen koti-
synnytyksen olevan yhta turvallinen vaihtoehto kuin sairaa-
lasynnytys. Niissé maissa, joissa kotisynnytykset kuuluvat
julkiseen terveydenhuoltoon, on kotisynnyttdjan téytettava
tietyt normaalin raskauden kriteerit synnytyksen turvallisuu-
den varmistamiseksi. Tutkimuksissa usein rajattu matalan
riskin synnyttajien joukko pitaa sisalldén perusterveet syn-
nyttajat, joilla on normaali yksisikidinen raskaus, tarjoutu-
vana osana on sikién paa ja he eivat aikaisemmin ole syn-
nyttaneet keisarileikkauksella.

Yleisesti tutkijat osoittavat kotona synnyttavien henki-
|6iden kokevan vahemman kipua, kayttavan véhemman
laakkeellista kivunlievitystd, kohtaavan vahemmén laéke-
tieteellisia interventioita sekéd kokevan enemman hallin-
nan tunnetta ja tyytyvaisyytta. Synnyttajan todennakdisyys
saada vakavia vaurioita tai menehtya oli kotisynnytyksissa
joko sama tai pienempi kuin sairaalasynnytyksissa. Useat
tutkimukset osoittavat, ettd riski keisarileikkaukseen tai
sikién ulosauttoon imukupilla tai pihdeilld on merkittavasti
pienempi kodin synnytyspaikakseen valinneilla.

Kotisynnytys on perheen yhteinen paatos.
Kuva: Maria Tuominen Photography

Kotisynnytysten turvallisuutta késiteltdessd, on tarkeaa
ottaa huomioon my&s emotionaalinen ja psyykkinen hyvin-
vointi. Synnytyksen kululla on vaikutusta synnytténeen ja
vauvan varhaiseen vuorovaikutukseen ja koko perheen
hyvinvointiin. Kotona synnytténeet liittivat kotisynnytyk-
seen tutkimusten mukaan voimaantumista sek& hallinnan
kokemusta.

Tutkimus, johon osallistui yli viisisataa tuhatta hollanti-
laista synnyttdjaa, osoitti synnytyksessa tai ensimmaisten
viikkojen aikana menehtyneiden vauvojen maarén olevan
identtinen koti- ja sairaalasynnytysryhméssa. Toisaalta laaja
brittitutkimus osoitti vakavia vaurioita ja kuolemia esiin-
tyvan ensisynnyttdjien kohdalla tilastollisesti enemman
suunnitelluissa kotisynnytyksissa kuin sairaalasynnytyksissa.
Uudelleensynnyttdjien kohdalla tétd eroa ei enda ollut,
vaan vaihtoehdot olivat vastasyntyneiden voinnin osalta
yht& turvallisia. Laaja kanadalainen tutkimus osoitti koti-
synnytyksen valitsevien synnyttéjien karsivan véhemman
komplikaatioista ja heidan vastasyntyneidenséd tarvitsevan
harvemmin elvytysta ja happihoitoa kuin sairaalassa syn-
nytténeiden.

Suomalaisia tutkimuksia kotisynnytysten turvallisuudesta
ei ole tehty, silla kotisynnytysméaéarat ovat liian pienia tilas-
tollisten erojen havaitsemiseen. Ulkomaalaisilla tutkimuk-
silla ei voida suoraan perustella suomalaisten kotisynnytys-
ten turvallisuutta, silld osa kotisynnytysten turvallisuudesta
on sujuva yhteistyd sairaaloiden kanssa, mika Suomessa ei
vield ole itsestddnselvyys. Kotisynnytysten turvallisuuteen
vaikuttaa my&s nopea ja sujuva siirtyminen sairaalaan mah-
dollisissa ongelmatilanteissa.

On huomioitava, etta vaikka paatdksen kotisynnytyk-
sesta tekisi, on mahdollista, etta siitd joutuu luopumaan
ennen synnytystd tai synnytyksen aikana, jos se ei enada
ole turvallinen vaihtoehto. Osa raskausajan komplikaati-
oista ilmenee vasta loppuraskaudesta, jolloin paadytaan-
kin sairaalasynnytykseen jo ennen synnytyksen kaynnisty-
mistd. Kansainvalisissa tutkimuksissa synnytyksen aikana tai
valittdmasti sen jalkeen kotisynnyttdjistéd noin 20 % siirtyy
sairaalaan. Ensisynnyttajien luvut ovat jopa 40 %, kun taas
uudelleensynnyttajien siirtymisprosentti on noin 15 %. Kii-
reellisia siirtymisia on noin 4 % synnytyksista.

Kotikatilon rooli

Yleensd perheet toivovat kotisynnytykseen mukaan katiloa
tai synnytysladkaria. Kotisynnytyksia hoitavia katilditd on
Suomessa kymmeni&, mutta heidén sijoittuminen maantie-
teellisesti on suppeaa, joten sopivan kotikatilon |6ytdminen
voi olla haastavaa. Yhteista toimintaohjetta kotikatil&illa, eli
kotiloilla, ei virallisesti ole vaan jokainen paattdd omat toi-
mintatapansa.

Tavallisesti katilé tapaa odottavan perheen useamman
kerran ennen synnytysta, jolloin kdyd&an lapi synnytystoi-
veita ja toimintatapoja. Osa katildistd hoitaa niin toivot-
taessa myds aitiysneuvolaseurannan. Padasiassa kotikatilot
hoitavat vain taysaikaisia synnytyksia eli he paivystavat ras-
kausviikkojen 38+0 ja 41+6 valilla neljan viikon ajan val-



miina tulemaan mukaan synnytykseen mihin vuorokauden
aikaan tahansa. Synnytyksen aikana katilé toimii perheen
toiveiden mukaan ja arvioiden synnyttdjan ja syntyvan
lapsen vointia, kuten missa tahansa muussakin synnytys-
ympaéristdssa. Synnytyksen jalkeen kétilo viipyy perheen
luona usean tunnin ja varmistaa synnyttdneen ja vastasyn-
tyneen hyvinvoinnin sekd ensi-imetyksen onnistumisen.
Yleensa kétilo tapaa perheen vielda muutaman viikon paésta
uudelleen, jolloin kdyd&dan yhdessa l&pi synnytyskokemus.

Kuten maissa, joissa kotisynnytykset ovat osa julkisia
palveluja, asettavat suomalaiset kotikatilot synnyttdjalle
tietyt kriteerit, joiden avulla he varmistavat synnytyksen
turvallisuuden. Jokainen kétild ja synnyttdja on yksilonsa,
joten ehdotonta listausta ei ole. Jotkut kétilot ottavat asi-
akkaakseen vain uudelleensynnyttdjid, kun taas toiset hoi-
tavat my&s ensisynnyttajien kotisynnytyksia.

Yleensé korkean riskin synnyttajiin lasketaan heidat, joilla
on vakavia perussairauksia (esim. insuliinihoitoinen diabe-
tes), komplikaatioita raskaudessa (esim. raskausmyrkytys)
tai edellisissd synnytyksissé (esim. sektio, vakavat veren-
vuodot) ja ndissa tilanteissa kéatild voi kokea oman ammat-
titaidon tai kotiympariston olevan riittdmaton synnytyksen
turvallisuuden takaamiseksi. Esteené kotisynnytykselle voi
olla my&s vauvan perétila, monikkoraskaus, positiivinen
B-ryhmén streptokokki -testi tai sikion todettu kehityshairic
kuten sydanvika. Myés kodin sijainti voi rajoittaa kotisynny-
tyksen toteutumista, silld usein suositellaan enintddn 20-40
minuutin ajomatkaa l&himpaan sairaalaan. Tarkeintéd koti-
synnytyspaatoksessa on avoin kommunikointi, jolloin riski-
arvio tehdaan juuri kyseisen perheen tilanteen ja tarpeiden
mukaan. Naiselta |6ytyy itseddn koskeviin pdatdksiin paras
asiantuntijuus hénelle tarjotun kattavan ja asiantuntevan
tiedon perusteella.

Monet katilot toimivat kahden tai useamman henkilon
tiimina, jolloin synnytykseen osallistuu kaksi katiloa. Tama
on myds aitiysneuvolaoppaan suositus. Katilihin kannat-
taa olla yhteydessa mahdollisimman varhain, jotta sopiva
katilo [oytyy. Katildiden yhteystietoja |0ytyy Aktiivinen Syn-
nytys Ry:n kotilolistalta seké kotilokartalta. Kotisynnytyksi&
hoitavien katildiden maéara lisdantyy jatkuvasti ja kotikatilon
tyosta kiinnostuneiden kannattaa olla yhteydessa alalla jo
toimiviin katildihin, jotka mielelldén auttavat uusien koti-
katildiden valmistautumisessa kotisynnytyksiin. Myos ras-
kaana olevien kannattaa rohkeasti kyselld oman alueen
katildiden kiinnostusta kotisynnytysten pariin siirtymiselle.

Kotisynnytys ja raha

Kotikatilolle maksettava palkkio pitaa siséllaan tehdysta so-
pimuksesta riippuen yleensa kdynnit ennen synnytysta ja
sen jalkeen seka jatkuvasti tavoitettavissa olemisen sovittu-
na paivystysaikana. Katilo sitoutuu osallistumaan synnytyk-
seen milloin tahansa ja olemaan paikalla juuri niin pitkdan
kuin hanta tarvitaan. Usein hintaan kuuluu myos tarvittava
valineistd. Jokainen katild pyytda maksun palveluistaan
oman arvionsa mukaan, paaosin kotisynnytyspakettien
hinnat ovat 700-3000 euron valilla sisaltden yhden tai kah-

den kétilon palkkion.

Summaa kannattaa l&dhted sdadstédméaan ajoissa, monet
pistavat rahaa sivuun esimerkiksi lapsilisista. Joillakin per-
heilla ratkaisuna on ottaa maksamiseen lainaa ja katilén
kanssa voi neuvotella myds mahdollisuudesta osamaksuun.
Jotkut perheet ovat osallistaneet I&hipiirin mukaan ja toi-
voneet lahjojen sijaan pienia sijoituksia katilon palkkioon.
Yleisesti ottaen kotisynnytyspaatoksen tehneet perheet
ovat olleet tyytyvaisid tekemaansa rahalliseen sijoitukseen
ja kokeneet saaneensa taysin rahan arvosta palveluita.

Kotisynnytyksestd ei tdhdn mennessd ole maksettu
Kela-korvauksia, mutta 1a8karin kirjoittamalla tutkimus- ja
hoitomaarayksella on ollut mahdollisuus saada korvausta
katilén hoidosta ennen synnytysta ja sen jalkeen. Tama
SV3-lomake on pyydettava yksityiselta |adkariltd ennen
korvattavan hoidon aloittamista ja korvaukset on haettava
puolen vuoden sisalld hoidon toteuttamisesta. Kotitalo-
usvahennyksid ei terveydenhuollon palveluista voi saada,
mutta jos nainen pyytdd synnytykseen tukihenkildksi dou-
laa, voi tdman palkkiosta saada verovahennyksia.

Lain nakokulma kotisynnytyksiin
Euroopan ihmisoikeustuomioistuin on paatoksissaan linjan-
nut, ettd ihmiselld on oikeus valita synnytyspaikkansa eli
hanelld on valta valita synnyttavéansa kotona. lhmisoikeusis-
tuin vahvistaa valtioiden velvollisuuden luoda jarjestelmat,
jossa tdméa on mahdollista. Valitettavasti Suomessa kansal-
lista ohjeistusta kotisynnytysten osalta ei ole kuin tuoreim-
missa aitiysneuvolasuosituksissa ja niissa ei yksityiskohtai-
sesti kuvata julkisen terveydenhuollon osuutta tukemassa
kotisynnytysten turvallisuutta.

Terveydenhuoltolaki 70 § “Terveydenhuollon

viranomaisten on jarjestettava valttdmattémat
palvelut raskaana olevien naisten ja syntyvien
lasten erityiseksi suojelemiseksi.”

Julkisen terveydenhuollon kuuluu tarjota terveydelle
valttdmattomat palvelut. Kotisynnytysten osalta tama tar-
koittaa sitd, ettéd kotisynnytystéd suunnittelevan on neu-
volan kautta saatava reseptit synnytyksen kannalta valt-
tamattomiin 1aakkeisiin, |ahetteet napaveresta otettaviin
naytteisiin seka lahete vastasyntyneen lastenlaakaritarkas-
tukseen |dhimpaan synnytyssairaalaan. Koska valtakunnal-
lista yhteistd kaytantoa naisté ei vield ole, taytyy jokaisen
neuvolan 16ytdd oma tapansa edelld mainittujen palvelujen
tarjoamiseen. Neuvolaldékari voi tarvittaessa konsultoida
synnytyslaakaria, jos han ei koe oman ammattitaitonsa
riittdvan reseptien kirjoittamiseen. Jollain paikkakunnilla
yhteistyd julkisen terveydenhuollon osalta on hoidettu niin,
etta kotisynnytyksissé avustava katild saa reseptit paikalli-
sessa synnytysyksikossa tyoskentelevalta 1aakarilta.

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista vahvistaa potilaan
aseman tehda itsedan koskevia paatoksia. Terveydenhuol-



lon henkildkunnan tulee tarjota ajantasaista tietoa potilaalle
paatoksen tueksi. Potilaan valintaa tulee kunnioittaa, eika
asialliseen toimintaan kuulu painostaminen tai syyllistdmi-
nen. Kotisynnytyksen turvallisuutta edistdd hyva yhteistyd
julkisen terveydenhuollon kanssa ja monet yksikot ovat jo
luoneet ohjeistuksia palvelujen sujuvoittamiseksi. Lapsi saa
oikeutensa syntyesséan, eiké raskaana olevaa voida pakot-
taa toimenpiteisiin sikién oikeuksien nojalla.

Jotkut ihmiset valitsevat avustamattoman kotisynnytyk-
sen, eli synnyttamisen kotona ilman katiléa tai synnytyslaa-
karid. Myos tdmé on taysin laillista ja kuuluu yksilén oikeu-
teen synnytysymparistonsa valinnassa. Avustamattoman
kotisynnytyksen valinneen naisen on saatava myos edelld
mainitut valttdmattomat palvelut lahetteiden ja K-vitamiini-
reseptin osalta. Vauvan synnyttyd neuvola kirjoittaa lap-
sesta syntymatodistuksen.

Synnytyspaikan valinta ei milldaan tavalla yksindan ole
peruste lastensuojeluilmoitukselle. Jos perheen olosuh-
teista ollaan huolissaan ja lastensuojeluilmoituksen perus-
telut tayttyvat, voidaan perheesta luonnollisesti tehda
ilmoitus synnytyspaikasta riippumatta.

Kenen on paatos ja vastuu?

Synnytykseen liittyy aina riskeja, oli synnytyspaikka mika
tahansa. Eri paikoissa korostuvat omat riskinsg, ja niiden
arvottaminen on yksildllisissa tilanteissa vaikeaa. Onkin
tarkedd muistaa turvallisuuden tunteen olevan aina yksill-
linen kokemus, johon vaikuttavat laajasti henkilokohtaiset
tiedot ja kokemukset. Padtoksenteon tueksi on tarkea ke-
rata tietoa aiheesta, jolloin oman tilanteen arviointiin voi
yhdistdé kattavasti tutkimustietoa ja omaa kokemusta. Vain
synnyttdja itse voi maaritelld miten hén painottaa synnytys-
tilanteessa kokemusta yksityisyydestd ja koskemattomuu-
desta.

Tutkimukset synnytyksista voivat antaa tilastoja, joiden
avulla voidaan maaritelld suuntaviivoja ja suosituksia, mutta
tutkimusten numeraalisia tuloksia ei voida pitda itseisar-
vona. Jokainen synnyttdja ja raskaus on ainutlaatuinen, ja
tilanteen arvio tulisi tehda aina yksildllisesti. Riskia ei voida
méaritelld vain sen suuruuden mukaan vaan myds sen arvo
on huomioitava. Onko hyvin vakavan asian pieni riski (kuten
sikion vammautuminen tai kuolema) merkityksellisempi
kuin todennakdisemman, mutta ei niin ikdvan asian (kuten
episiotomia tai imukuppiulosautto)? Tarkeinta onkin tun-
nistaa odottavan henkilén henkildkohtainen arvopohja ja
hénen antamansa painoarvot erilaisille riskeille. Tata kautta
I8ytyy subjektiivinen kokemus turvallisimmasta paikasta
ja lasnaolijoista synnytysta varten. Jokaisen yksilén omaa
asiantuntijuutta ja itseméaaraamisoikeutta tulisi kunnioittaa,
my&s synnytyspaikkaa valittaessa.

Kotisynnytystad suunnittelevan perheen ja heidan kati-
[6nsa olisi hyva tehda kirjallinen sopimus, jossa juridisesti
sovitaan kunkin osapuolen teht&véat ja vastuu. Avoin ja
rehellinen kommunikointi toiveista ja toimintatavoista luo
luottamuksellisen suhteen, joka edistdad hyvaa synnytys-
kokemusta. K&tilollda on ammatillinen vastuu laadukkaan

hoidon tarjoamisesta ja tekemistdan lagketieteellisistd
paatoksistd aivan kuten sairaalasynnytyksissékin. Perheen
tietoinen paatds synnyttda kotona tuo heille vastuun valin-
nastaan. Synnytyksen aikana lopullinen péaatosvalta on aina
Potilaslain mukaisesti synnyttdjalld itselladn synnytyspai-
kasta riippumatta. Kotisynnytyspaatoksen tulisi olla paris-
kunnan yhteinen paatds, jotta synnyttaja todella saa tarvit-
semansa tuen. Usein puolison on ensin vaikea suhtautua
naisen ajatuksiin kotisynnytyksistd, mutta avoin keskustelu
ja tiedon jakaminen aiheesta usein helpottaa yhteisymmar-
ryksen muodostamista.

Kotisynnytyskatildiden toimintaa ohjaavat lait ja eettiset
periaatteet kuten kaikkia terveydenhuollon ammattilaisia.
Ristiriitatilanteissa avoin ja kunnioittava vuorovaikutus aut-
taa usein asioiden selvittelyd. Tueksi kommunikointiin voi
pyytad Aktiivinen synnytys ry:n kotisynnytysvastaavaa. Jos
katilon toiminta koetaan olevan lainvastaista, virheellista tai
epéaasianmukaista, voi hanesta tehda kantelun aluehallinto-
virastolle tai Valviraan.

Jos kotisynnytys on pettymys

My®&s kotisynnytys voi menné vastoin toiveita ja suunnitel-
mia, silld synnytystilanteet ovat aina yllatyksellisia. Monille
on henkisesti raskasta siirtyd suunnitellusta kotisynnytyk-
sestd sairaalaan. Tilanteen vaikeutta voi lisdtd myos se, jos
toive luonnollisesta ja rauhallisesta synnytyksestd muuttuu
medikaaliseksi sairaalasynnytykseksi. Synnytys on jalkeen-
pain tarkea kayda huolellisesti yhdessa kotikatilon kanssa
lapi, jotta mahdollisiin kysymyksiin ja epaselviin seikkoihin
saa selvennystd. Myds vertaistukea kotisynnytyspettymyk-
siin [8ytyy niin Suomesta kuin maailmanlaajuisestikin. Kan-
sainvalisesti kdytdssd on nimike home birth cesarean, kun
kotisynnytys vaihtuu keisarileikkaukseen. Surua, pettymys-
t8, vihaa ja muita tunteita menetetyn synnytyksen osalta voi
kayda lapi kumppanin ja ystavien kanssa, joiden tehtavéana
on kuulla ja antaa tilaa synnyttdjan tunteille ja kokemuk-
selle. Kotisynnytykseen liittyvan pettymyksen kasittelya voi
vaikeuttaa ympaériston asenteet ja oma ajatus siita, ettd on
valinnut oman synnytysymparistonsa ja lasnaolijat. Synny-
tyspaikan valinta ei saisi kuitenkaan vaikuttaa synnyttajan
saamaan tukeen vaikeassa tilanteessa.

Mahdolliset sairaalapelot ja edelliset ikédvat sairaala-
kokemukset on hyvé kayda lapi ennen synnytysta. Pelko-
poliklinikalla kdynti on mahdollista myds kotisynnyttdjille.
Tama vahentdd mahdolliseen sairaalaan siirtymiseen liit-
tyvad tunnemyrskyd ja tuo rauhaa synnytystilanteeseen.
Usein pelko sairaalaan siirtymisesta halvenee kun asiaa kay
lépi ennakolta oman kotikatilon kanssa.

Loyda oma katildsi N
: yhdistyksen nettisivuilta i
v Kotilolistalta! K



Mielikuvamatka
synnytyksen lapi
auttaa miettimaan,
mita valmisteluja
kotona haluaa tehda.

Kotisynnytykseen valmistautuminen kaytannossa

Kun pé&éatds kotisynnytyksesta on vahvistunut, on perheen suoritettava tiettyja valmisteluja,
joita sairaalasynnytykseen ei kuulu. Yksillliset tarpeet maarittavat millaisia hankintoja on
tehtdva ennen synnytyksen kaynnistymista ja mité tehtévia on vield synnytyksen jélkeen.
Joillekin perheille riittdd véhainen kdytdnnén valmistelu, kun taas toiset kokevat térkeéaksi
prosessiksi kotisynnytyksen huolellisen suunnittelun. Oikeaa tapaa ei ole ja jokainen [6ytaa

itselleen sopivammat kdytannot.

Valineisto

K&tilo tuo yleensd mukanaan tarvittavan laaketieteellisen
vélineiston, joka siséltdd kattavasti samoja vélineitd kuin
mitd sairaalan synnytyshuoneista 10ytyy. Katilé tuo muka-
naan tarvittavat |ddkkeet tai perheet pyytavat neuvolasta
reseptit niihin laakkeisiin, jotka yhdessa katilon kanssa arvi-
oidaan tarpeellisiksi.

Perheen valttamé&ttdmiin valmisteluihin kuuluu yleensa
huolehtia vain, etta vauvalle on vaippoja ja synnyttdjalle
reilun kokoisia siteitd jalkivuotoa varten. Ensimmaisten pai-
vien varalle on hyva olla riittdvasti ruokaa, jotta perheelle
jaa aikaa rentoutumiseen ja toisiinsa tutustumiseen. Myos
synnytykseen on hyva valmistella sopivaa ruokaa ja kaikki
synnytystarvikkeet voi kasata tiettyyn paikkaan kaikkien las-
naolijoiden saataville.

Etukateen voi olla hyva miettia, missé kotona haluaa liik-
kua ja onko tarvetta suojata esim. sdnkya muovitetulla laka-

nalla tai pyyhkeilla. Samalla kun kay |épi erilaisia asentoja
joita synnytyksessa voi hyddynta3, voi testata niitd tilassa
johon synnytyst& suunnittelee. Toisille sopii etunojassa sei-
sominen esim. kirjahyllya vasten, kun taas toiset haluavat
roikkua katossa olevassa liinassa, jolloin tilaa voi valmistella
omia mieltymyksid varten.

Useat synnyttdjat kokevat veden |&mmon rentouttavan
synnytyksen aikana. Altaita voi vuokrata tai ostaa tdhan
kayttotarkoitukseen, vaikkakin useat katilét tuovat altaan
mukanaan. Altaan tayttdminen ennen synnytystd auttaa
arvioimaan tilan sopivuuden ja vesivaraajan |dmpiman
veden riittdvyyden. Varalle voi jérjestda isoja vesikattiloita
lampiman veden varmistamiseksi ja vauvan kylpymittarilla
huolehditaan veden lampédtilan pysyminen sopivassa max
35 asteessa. Altaissa suositellaan kaytettdvan suojamuovia
hygieniasyista. Esimerkiksi La Bassine -altaaseen myydaan
valmiita suojamuoveja, mutta my&s puhdas, kestava ja riit-



tavan iso muovi rakennustavaralikkeesta sopii altaassa kay-
tettdvaksi. Altaan ldhelle on hyvé varata valmiiksi pyyhkeitad
ja juomavesikannu.

Synnytysjakkaroita voi vuokrata, mutta tarvittaessa voi
hyodyntaa ns. elavaa jakkaraa, jos tukihenkilditad on riitta-
vasti. Muita tarvittavia vélineitd voivat olla jumppapallo,
jumppamatto, sakkituoli tai isot tyynyt. Myds TENS-laitteita
voi vuokrata tai ostaa, jos sen kdyttda suunnittelee. Muita
ei-ladkkeellisid kivunlievityskeinoja, joita kotisynnytyksessa
voi hyddyntaa ovat lampdpussit, kylmékaulin, aqua-rakku-
lat, homeopatia, akupunktio ja -painanta, synnytyslaulu,
synnytystanssi, sauna, suihku, hieronta seké guasha-kampa.
Apteekista saatavia kipulaakkeita (parasetamol, ibupro-
feiini) voi hyédyntaa synnytyksen jéalkeen jélkisupistuksiin.

Tunnelmaa luomaan voi halutessaan valmistella omaa
musiikkilistaa, asetella kynttiloitd, valita eteerisia dljyj3,
hankkia synnytysvaate, kirjoittaa voimalauseita tai pohtia
mielikuvia joita synnytyksen aikana voi hyédyntda. Kame-
ran akku on hyva olla latauksessa ja muistikortissa tilaa
ensimmaisten hetkien taltioimiseen. Kotona oman tilan
luomiseen voi kayttaa rauhassa aikaa ja loppuraskaudesta
se voi olla tarked osa synnytykseen valmistautumista. Tilan
tuntuminen mukavalta ja kotoisalta auttaa synnytyksen
aikana lisadmaan rentoutumista ja hyvaa oloa.

Jotkut haluavat pakata valmiiksi my&s sairaalakassin,
jos synnytys jostain syysta tapahtuukin sairaalassa. Mah-
dollisia syita sairaalaan siirtymiselle on hyva pohtia etu-
kateen katilon kanssa ja miettid miten kdytanndssa asia
hoidetaan. Yleensa katild siirtyy sairaalaan mukaan tukihen-
kilén roolissa. Varasuunnitelma on joka tapauksessa hyva
tehda ja tarvittaessa kdyda tutustumassa omaan sairaalaan
ja tehda synnytystoivelista myds sairaalasynnytysta ajatel-
len. Kiireellisissa sairaalaan siirtymisissa riittaa, ettd mukaan
tulee neuvolakortti ja tukihenkil&t. Yleensa siirtymiset ovat
kiireettémia ja ne voidaan tehdé perheen omalla autolla.

Lasnaolijat

Vaikka kotisynnytyksissé harvemmin sotkusta tulee ongel-
ma, voi olla hyva, ettd on joku joka auttaa viemaan pyykit
pesuun ja siistimaan paikkoja, jotta koko perhe saa keskit-
tyd uuden eldmén ihmettelyyn. Myds synnytysaltaan pys-
tyttdminen ja purkaminen vie tukihenkil6ltd aikaa, joten
kotisynnyttdja voi harkita, tarvitseeko useamman tukihen-
kildn, jotta kdytdnnon jarjestelyt saadaan toimimaan ilman
ettd tarvittava tuki synnyttajaltd puuttuu. Kotisynnyttdjan
onkin hyva miettid mahdollisten tukihenkildiden rooleja
ja myds vaikutusta synnytystapahtumaan. Synnytykseen
voi pyytaa mukaan perheen tarpeista ja toiveista riippuen
katilon liséksi esim. sisarusta, ystévaa, koulutettua doulaa,
aitia, anoppia, katildopiskelijaa tai vaikka naapuria. Am-
mattimaisen tukihenkilén, doulan rooli kotisynnytyksessa
on samanlainen kuin sairaalassa, vaikkakin hanen tehtavak-
seen jaa usein myds hyvin konkreettiset tehtavat kuten syn-
nytyspaikan siisteydestd huolehtiminen ja esimerkiksi syn-
nytysaltaan pystyttdminen. Omaa |&hipiiria on hyva pyytaa
etukateen avuksi synnytyksen jalkeisten paivien kaytdnnon

Lasnaolijoiden rooleja on
hyvé miettiad etukateen.
Kuva: Elsa Ruotsalainen

asioihin kuten ruokakaupassa kayntiin ja isompien sisarus-
ten ulkoiluun.

Jos perheessd on jo lapsia, on hyva miettid haluaako hei-
dén olevan kotona synnytyksen aikana vai onko parempi,
ettd he ovat muualla hoidossa ainakin osan synnytyksesta.
Jotkut perheet kokevat parhaaksi vaihtoehdoksi sopia
etukdteen tutun lastenhoitajan, joka tulee kotiin ja tilan-
teen mukaan on lasten seurana kotona tai lahtee muualle.
Lasten kanssa on hyva kayda lapi synnytystad etukateen
ja kertoa mita sen aikana tulee todennakdisesti tapahtu-
maan. Yhdessa lasten kanssa voi katsoa synnytysvideoita
ja kertoa miten &idin kdytds synnytystilanteessa on poikke-
avaa ja miten lapset voivat toiminnallaan halutessaan aut-
taa. Monesta lapsesta kuoriutuu synnytystilanteesta taitava
tukihenkil® ja he sanoillaan ja silityksillaan luonnollisesti
hoivaavat synnyttdjaa. Vanhemmat itse tietdvat parhaiten
lastensa luonteen ja miten heidan lasndolonsa sopii syn-
nytykseen. Moni kokee synnytystilanteessa tarvitsevansa
rauhaa lasten huomiolta, jolloin on hyva, ettd lapsille on
sovittu hoitaja, joka voi yhdessé lasten kanssa olla poissa
synnytystilasta. Usein perheet kokevat tarkeaksi antaa mah-
dollisuuden lapsille olla todistamassa sisaruksensa synty-
man tai ainakin yhteiset ensihetket.

Koska yleinen ilmapiiri Suomessa on edelleen varsin



negatiivinen kotisynnytyksid kohtaan, monet harkitse-
vat tarkkaan kenelle paatoksestdan puhuvat. Osa kokee
paremmaksi ilmoittaa asiasta vain tietyille |ahipiirin ihmi-
sille, jotka osaavat asiaan suhtautua neutraalisti ja tarjoavat
tukeaan. Raskaana oleva ei ole velvollinen ilmoittamaan
neuvolassa kotisynnytyssuunnitelmistaan, mutta sujuva
yhteisty6 edistdd perheen hyvinvointia. Olisi toivottavaa,
ettd ilmapiiri neuvolan puolelta olisi avoin, jotta hyva kes-
kusteluyhteys syntyisi ja usein perheet ovatkin positiivisesti
yllattyneitad neuvolan asenteista.

Jotkut valitsevat suunnitellusti synnyttaa ilman kéatilon tai
synnytyslaékarin apua, jolloin puhutaan avustamattomasta
kotisynnytyksesta. Naita esiintyy katildavusteisia kotisynny-
tyksid vahemman, kuitenkin Suomessakin muutamia vuo-
sittain. Avuksi kdytdnnon jarjestelyihin saatetaan pyytaa
doulaa tai ystavaa, mutta ladketieteellistd tukea kotiin ei
toivota. Avustamattoman kotisynnytyksen valitseva perhe
ottaa itse vastuun synnytyksen aikana ja sen jalkeen tilan-
teen arvioinnista. Lisaa tietoa aiheesta |0ytyy kansainvali-
sesta kirjallisuudesta, internetista (hakusanoilla unassisted
homebirth) sekd vertaistuen kautta, mutta tutkimustietoa
avustamattomien kotisynnytysten turvallisuudesta ei |6ydy.

Synnytyksen jalkeen

K&tilo tarkastaa muutaman tunnin sisalla syntyman jalkeen
vauvan mittojen liséksi refleksit ja yleensd myds hapetus-
arvot. Vastasyntyneelle annetaan heti synnytyksen jalkeen
K-vitamiinin injektiona tai suun kautta. K&tild ohjeistaa
perheita tarkkailemaan vastasyntyneensd vointia ensipéi-
vien aikana. Usein katilé kay alkupaivien aikana péivittain
tarkistamassa vauvan ja synnyttdneen voinnin, mutta suu-
rimman osan ajasta vanhemmat ovat kesken&an vastasyn-
tyneen kanssa ja vastuussa hanen tilansa seuraamisesta.

K&tilo tai perhe itse vie syntymatodistuksen oman kun-
nan maistraattiin, jotta lapselle luodaan sielld henkil6tun-
nus. Katilo tayttdd myds ilmoituksen syntyneestd lapsesta
(Stakes), joka toimitetaan syntymaérekisteriin postitse. Koti-
katild kirjoittaa synnytyskertomuksen, joka selventdé las-
tenlaakarille ja neuvolan henkildkunnalle synnytyksen kul-
kua ja tarkentaa vauvan vointia.

Yleensé suositellaan, ettd vastasyntynyt kaytettaisiin
|&&karintarkastuksessa noin 2-5 paivan idssa. Laakarintar-
kastukseen pyydetdén paikkakunnasta riippuen ldhete neu-
volasta tai otetaan suoraan yhteys lastenpoliklinikalle tai
lapsivuodeosastolle, jossa tarkastus tapahtuu.

Joissain sairaaloissa on kaytanténa, ettd katilo tuo
kopion syntymatodistuksesta ja napaverindytteet synny-
tyssalin sihteerille, joka luo lapselle valiaikaisen henkilo-
tunnuksen. Tamén kautta han tekee lahetteet naytteille ja
varaa lastenlaakaritarkastukseen ajan.

Lastenlaakaritarkastuksessa vauva tarkistetaan samalla
tavalla kuin sairaalassakin syntyneet. Kotisynnytys ei vaadi
lapsen osalta mitdan lisdtutkimuksia. Lastenlaakari kirjaa
vauvan potilasasiakirjoihin tarkastuksen tietojen lisaksi
oleelliset tiedot raskaudesta, synnytyksesta ja lapsen voin-
nista syntyman jalkeen. Laakéri voi tarkistaa synnyttdjan

potilastiedoista raskauteen ja synnytykseen vaikuttavat
terveystekijat, mutta synnyttdja ei ole lastenlaakaritarkas-
tuksessa asiakkaana ja hdnen vointinsa seurannasta on vas-
tuussa hdnen oma kotikatilonsa.

TSH-néyte otetaan yleenséd napaverestd. Sen tarkoitus
on arvioida vauvan kilpirauhasarvot ja hoitaa nopeasti har-
vinaiset puutostilat. Lahetteen TSH-ndytteeseen voi kirjoit-
taa neuvolan terveydenhoitaja tai synnytysosaston katilo,
paikkakunnasta riippuen. Yleensd TSH-naytteitd tutkivat
vain synnytyssairaaloiden yhteydesséa toimivat laboratoriot.
Mikali synnyttdjan veriryhma on RhD-negatiivinen, otetaan
napaverindyte myds lapsen veri ryhmén méaarittdmiseksi.
My6s tahan on pyydettavé lahete. Immunisaation ehkaise-
miseksi annetaan tarvittaessa Rhophylac- pistos 72 tunnin
sisélld synnytyksesta, jos synnyttdja on RhD-negatiivinen ja
lapsi RhD-positiivinen.

Istukalle on hyva miettid suunnitelma ennen synnytysta.
Ympaéri maailmaa istukan havittdmiseen kuuluu erilaisia
tapoja, joista yksi yleisimmistd on maahan hautaaminen
puun alle. Talvella istukan voi jattdd pakkaseen odotta-
maan maan sulamista. Istukan voi havittdd myds sekajat-
teen mukana, mutta omaan kompostiin sita ei suositella
laitettavan. @

Puolison rooli korostuu
kotisynnytyksessa.
Kuva: Elsa Ruotsalainen




Jokaisen perheen kotisynnytysmatka on yksil6llinen
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Jokaisella on oikeus hyvaan syntymaan. Tutkitun ja monipuolisen
tiedon tulisi olla valintojen tukena niin perheilla kuin
ammattilaisillakin.

LIITY JASENEKSI!

Vain jasenmaksutulojen avulla toimintamme on mahdollista.
Maksa jasenmaksu 20 €/vuosi tai 59 €/3 vuotta. Tue myds
yhdistyksen toimintaa ostamalla kannatustuotteita. Paaset

maksamaan jadsenmaksun ja ostamaan kannatustuotteita
yhdistyksemme verkkokaupasta, jonne |6ydat Aktiivinen
synnytys ry:n verkkosivujen kautta.

www.aktiivinensynnytys.fi

aktiivinen synnytys



